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Инструкция по охране труда 

ПРИ РАБОТЕ НА СУББОТНИКЕ  

ИОТ -26 

Инструкция по охране труда разработана на основании требований законодательных и 

иных нормативных правовых актов в области охраны труда с учетом приказа Минтруда России 

от 29.10.2020 N 758н "Об утверждении Правил по охране труда в жилищно-коммунальном 

хозяйстве", приказа Минтруда России от 29.10.2021 N 772н "Об утверждении основных 

требований к порядку разработки и содержанию правил и инструкций по охране труда, 

разрабатываемых работодателем", постановления Правительства РФ от 24.12.2021 N 2464 "О 

порядке обучения по охране труда и проверки знания требований охраны труда", и 

предназначена для выполнения при работе на субботнике.  

Инструкция разработана на основе: 

- анализа трудовой функции работников  при работе на субботнике; 

- результатов специальной оценки условий труда, определения вредных 

производственных факторов; 

- анализа требований профессиональных стандартов; 

- определения профессиональных рисков и опасностей; 

- анализа типичных причин несчастных случаев и профессиональных заболеваний; 

- определения безопасных методов и приемов выполнения работ на субботнике . 

Инструкция учитывает требования безопасности, изложенные в эксплуатационной и 

ремонтной документации организации - изготовителя оборудования, а также в технологической 

документации организации с  учетом конкретных условий и виду выполняемой на субботнике  

работы. 

 

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА 

 

1.1. Настоящая Инструкция предусматривает основные требования по охране труда при 

работе на субботнике. 

1.2. К выполнению работ в рамках субботника допускаются лица не моложе 18 лет, 

прошедшие: 

- медицинский осмотр в соответствии с Приказом Минздрава России от 28.01.2021 N 29н; 

- вводный и первичный инструктаж по охране труда на рабочем месте; 

- обучение по охране труда, в том числе, обучение и проверку знаний безопасным 

методам и приемам выполнения работ; 

- обучение правилам электробезопасности, проверку знаний правил электробезопасности 

в объеме соответствующей группы по электробезопасности; 

- обучение по оказанию первой помощи пострадавшему при несчастных случаях, 

микроповреждениях (микротравмах), произошедших при выполнении работ;  
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- обучение и проверку знаний по использованию (применению) средств индивидуальной 

защиты; 

- стажировку на рабочем месте (продолжительностью не менее 2 смен); 

- обучение мерам пожарной безопасности; 

- допущенные в установленном порядке к самостоятельной работе. 

Целевой инструктаж проводится непосредственным руководителем работ на субботнике. 

Работники, не прошедшие целевой инструктаж к выполнению работ не допускаются. 

1.3. При проведении субботника работнику следует: 

- знать и строго соблюдать требования настоящей Инструкции; 

- выполнять работу, порученную непосредственным руководителем работ, при условии, 

что он обучен правилам безопасного выполнения этой работы; 

- неукоснительно соблюдать правила эксплуатации уборочного инвентаря и инструмента; 

- правильно применять спецодежду, спецобувь и другие средства индивидуальной 

защиты; 

- быть внимательным, не отвлекаться посторонними делами и разговорами; 

- при совместной работе согласовывать свои действия с действиями других работников; 

- заметив нарушение требований настоящей Инструкции другим работником, 

предупредить его о необходимости их соблюдения; 

- в течение субботника содержать в порядке и чистоте рабочее место, не допускать 

загромождения подходов к рабочему месту, пользоваться только установленными проходами; 

- уметь пользоваться аптечкой, средствами пожаротушения, знать их месторасположение; 

- уметь вызвать скорую помощь, пожарную охрану.      

1.4. При проведении работ в рамках субботника на работника могут воздействовать 

опасные и вредные производственные факторы, профессиональные риски и опасности: 

- выполнение работ на открытом воздухе при действии опасных атмосферных явлений: 

повышенной (пониженной) температуре воздуха, повышенной скорости ветра, повышенной 

(пониженной) влажности и др.;  

- движущиеся машины и механизмы, автотранспортные средства; 

- острые кромки, заусенцы и шероховатость на поверхностях инвентаря и инструмента; 

- повышенное значение напряжения в электрической цепи, замыкание которой может 

произойти через тело человека; 

- повышенная запыленность воздуха рабочей зоны; 

- падение с высоты; 

- недостаточная освещенность рабочей зоны; 

- физические перегрузки; 

Источники возникновения вредных и опасных производственных факторов, 

профессиональных рисков и опасностей: 

- движущиеся машины и механизмы;  

- неисправное производственное оборудование или неправильная его эксплуатация; 

- неисправное электрооборудование или неправильная его эксплуатация; 

- отсутствие, неисправность, неправильная эксплуатация СИЗ; 

- отсутствие, неисправность, неправильная эксплуатация приборов освещения; 

- неисполнение или ненадлежащее исполнение Инструкции по охране труда при 

проведении субботника. 

1.5. При проведении субботника работник извещает непосредственного руководителя 

работ о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом несчастном случае, 

происшедшем на производстве, о микроповреждениях (микротравмах), произошедших при 

выполнении работ, об ухудшении состояния своего здоровья. 

Работник обязан правильно использовать производственное оборудование, инструменты, 

сырье и материалы, применять технологию, следить за исправностью используемых 

оборудования и инструментов в пределах выполнения своей трудовой функции; использовать и 

правильно применять средства индивидуальной и коллективной защиты. 

Работник незамедлительно извещает своего непосредственного руководителя о 

выявленных неисправностях используемых оборудования и инструментов, нарушениях 



применяемой технологии, несоответствии используемых сырья и материалов, приостанавливая 

работу до их устранения. 

1.6. При проведении субботника работник обеспечивается спецодеждой, спецобувью и 

СИЗ в соответствии с действующими нормами. 

Работник обеспечивается СИЗ, прошедшими подтверждение соответствия в 

установленном законодательством Российской Федерации порядке*, для защиты от 

воздействия вредных и (или) опасных факторов производственной среды и (или) загрязнения, а 

также на работах, выполняемых в особых температурных условиях.  

* Порядок выдачи и применения СИЗ утвержден приказом Минздравсоцразвития России 

от 01.06.2009 N 290н "Об утверждении Межотраслевых правил обеспечения работников 

специальной одеждой, специальной обувью и другими средствами индивидуальной защиты". 

Порядком необходимо руководствоваться до 01.09.2023 года. 

С 01.09.2023 необходимо руководствоваться правилами, утвержденными приказом 

Минтруда России от 29.10.2021 N 766н "Об утверждении Правил обеспечения работников 

средствами индивидуальной защиты и смывающими средствами".  

Выдаваемые специальная одежда, специальная обувь и другие средства индивидуальной 

защиты должны соответствовать характеру и условиям работы, обеспечивать безопасность 

труда, иметь сертификат соответствия. 

Средства индивидуальной защиты, на которые не имеется технической документации, к 

применению не допускаются. 

1.7. Личную одежду и спецодежду необходимо хранить отдельно в шкафчиках и 

гардеробной. 

 

2. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ 

 

2.1. Перед началом работы следует провести осмотр, оценку исправности, комплектности 

и пригодности СИЗ, информировать работодателя о потере целостности выданных СИЗ, 

загрязнении, их порче, выходе из строя (неисправности), утрате или пропаже. Надеть 

полагающуюся по нормам спецодежду и спецобувь, привести все в порядок. 

2.2. Застегнуть спецодежду на все пуговицы, не допуская свисающих концов одежды, 

волосы убрать под головной убор. Не закалывать одежду булавками, иголками, не держать в 

карманах одежды острые, бьющиеся предметы. 

2.3. Перед началом уборки в зоне движения транспорта надеть сигнальный жилет. 

2.4. Получить задание от руководителя на выполнение работ и инструктаж об условиях ее 

выполнения. 

При выполнении работ повышенной опасности (на высоте 1,8 м) ознакомиться с нарядом-

допуском, проверить выполнение мероприятий по обеспечению безопасности, изложенные в 

нем. 

2.5. Проверить наличие и исправность (целостность): 

- инвентаря, инструмента; 

- тары для мусора (мусорных баков); 

- средств для работы на высоте (дату их последних испытаний, наличие паспортов и пр.); 

- страховочных систем. 

2.6. Убедиться в наличии и достаточности дезинфицирующих и моющих средств, краски, 

пакетов для мусора, а также обтирочного материала, тряпок. Убедиться в отсутствии в них 

колющих и режущих предметов.  

2.7. Подготовить рабочее место для безопасной работы: 

- произвести его осмотр, убрать все лишние предметы, не загромождая при этом проходы; 

- проверить подходы к рабочему месту, пути эвакуации на соответствие требованиям 

охраны труда; 

- проверить наличие противопожарных средств, аптечки; 

- установить последовательность выполнения операций. 

2.8. Перед уборкой территории: 

- осмотреть рабочую зону и убедиться в том, что все колодцы закрыты крышками, ямы и 

 траншеи ограждены, а на территории нет торчащих из земли острых предметов (проволоки,  
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арматуры, битого крупного стекла и т.п.); 

- проверить наличие переносных ограждений, отсутствие обрывов воздушных линий 

электропередач. При обнаружении оборванного электропровода немедленно оградить опасное 

место и сообщить об этом руководителю работ на субботнике;  

- определить место складирования мусора. 

2.9. Проверить внешним осмотром: 

- достаточность освещения рабочего места;  

- наличие предупреждающих и предписывающих плакатов (знаков); 

- состояние полов, асфальтового покрытия (отсутствие неровностей, ям, масляных пятен и 

др.). 

2.10. Обо всех обнаруженных неисправностях и неполадках сообщить непосредственному 

руководителю работ и приступить к выполнению задания только после их устранения.  

2.11. Проведение отдельных работ в рамках субботника должно быть организовано в 

соответствии с требованиями действующих технологических документов (норм, инструкций, 

регламентов), утвержденных в установленном порядке. 

2.12. Запрещается приступать к работам в рамках субботника при наличии следующих 

нарушений требований охраны труда: 

- при отсутствии или неисправности инвентаря, инструмента, средств для работы на 

высоте (в т.ч. при не прохождении их очередных испытаний), ограждений и т.д.;  

- при отсутствии или неисправности средств индивидуальной защиты; 

- при отсутствии противопожарных средств, аптечки; 

- при недостаточной освещенности рабочей зоны; 

- при отсутствии постоянного контроля со стороны ответственных лиц за безопасное 

производство работ; 

- без прохождения целевого инструктажа. 

 

3. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ 

 

3.1. Выполнять только ту работу, по которой прошел инструктаж по охране труда и к 

которой допущен непосредственным руководителем работ. 

3.2. Не допускать к своей работе необученных и посторонних лиц.  

3.3. Применять необходимые для безопасной работы исправный инвентарь, инструмент, 

тару; использовать их только для тех работ, для которых они предназначены. 

3.4. Периодически проводить их визуальный осмотр. 

3.5. При обнаружении неисправностей, неполадок, других нарушений требований охраны 

труда, которые не могут быть устранены собственными силами, и возникновении угрозы 

здоровью, личной или коллективной безопасности работнику следует сообщить об этом 

непосредственному руководителю работ. 

Не приступать к работе до устранения выявленных нарушений. 

3.6. При работе с инвентарем, инструментом и пр. соблюдать правила их эксплуатации в 

соответствии с инструкциями по охране труда. 

3.7. Правильно выполнять приемы работ. 

3.8. При уборке территории не создавать помехи движению транспорта.  

3.9. Производить уборку стоя лицом к встречному транспорту, отслеживать подаваемые 

им сигналы. 

3.10. Прекращать уборку на время проезда транспорта через убираемую территорию. 

3.11. При необходимости устанавливать на убираемых участках со стороны возможного 

наезда на установленном расстоянии от рабочего места (5-7 м) переносные ограждения, 

выкрашенные в яркие цвета, вывесить дорожные знаки. 

3.12. Начинать выполнение работ только при хорошей освещенности. 

3.13. Уборку пешеходных дорожек, тротуаров осуществлять, передвигаясь навстречу  

пешеходам. При этом соблюдать особую осторожность во избежание их травмирования  

рабочим инструментом. 

3.14. Перед уборкой вблизи штабелей материалов, тары и пр. предварительно убедиться в 

их устойчивости. 



3.15. Для уборки мусора, отходов, осколков стекла пользоваться совком и щеткой. 

Применять средства индивидуальной защиты (перчатки, рукавицы). 

3.16. Во избежание порезов не уплотнять мусор, осколки стекла в ведрах и иных емкостях 

руками. 

3.17. Перемещение длинномерных предметов (бревен, труб) выполнять с соблюдением 

норм переноски тяжестей вручную. При этом: 

- следить, чтобы на каждого работника приходился вес не более 30 кг; 

- переносить их вдвоем, втроем и т.д. на одноименных плечах. Сбрасывать с плеч или 

опускать их только по команде всем работникам одновременно; 

- поднимать с земли тяжелые предметы, приседая, а не нагибаясь; 

- применять для переноски брезентовые рукавицы. 

3.18. При погрузке мусора на автомобиль, складировании его в отведенное место 

располагаться с наветренной стороны.  

3.19. В кузов автомобиля не залезать, во время движения мусор в кузов не забрасывать.  

3.20. При поливке территории не допускать перегибов и перекручивания резиновых 

шлангов, не производить поливку против ветра и следить, чтобы вода не попала на 

осветительную арматуру и воздушные линии электропередач. 

3.21. Поливочные краны открывать плавно, без больших усилий и рывков. 

3.22. При наполнении емкости сначала открывать кран с холодной, а затем с горячей 

водой. Не пользоваться неисправными вентилями и кранами.  

3.23. Горячую воду набирать только в исправные ведра, при этом наполнять ведро не 

более чем на три четверти от его вместимости.  

3.24. При переноске ведра избегать расплескивания его содержимого. 

3.25. При мытье раковин умывальников и других санитарно-технических приборов 

использовать специальные дезинфицирующие и моющие средства, для работы с которыми 

применять резиновые перчатки. 

Не допускать для мытья применения кислот, бензина, скипидара, ацетона и других 

агрессивных и горючих жидкостей. 

3.26. Работы на высоте производить с сертифицированных (испытанных) лестниц, 

стремянок, лесов. Не использовать для этих целей подоконники, столы, стулья и другие 

случайные предметы. 

3.27. Работы на высоте более 1,8 м выполнять в составе бригады, по наряду-допуску, с 

выполнением мер обеспечения безопасности, при наличии удостоверения о прохождении 

соответствующего обучения. 

2.28. Мытье окон, стен производить с применением щеток и других инструментов с 

длинной ручкой. 

3.29. Во избежание простудных заболеваний во время работы избегать сквозняков (не 

открывать одновременно окна и двери для проветривания). 

3.30. При проведении субботника запрещается: 

- работать при плохой видимости (густом тумане, сильном дожде и пр.); 

- сметать мусор в люки, проемы, каналы и колодцы; 

- оставлять инструмент, мусор на проезжей части дорог и пешеходных тротуарах; 

- оставлять грабли в горизонтальном положении, зубьями вверх; 

- прикасаться руками или уборочным инвентарем к токоведущим частям установленного 

на территории оборудования и оборванным электропроводам; 

- работать в зоне движения транспорта без сигнального жилета; 

- превышать нормы переноски тяжестей вручную; 

- выполнять чистку электроосветительной арматуры и светильников; 

- пользоваться неисправным инструментом, инвентарем, а также оборудованием 

обращению с которым работник не обучен; 

- курить; 

- работать под воздействием алкоголя, наркотиков, лекарств. 

3.31. Во время работы необходимо эксплуатировать (использовать) по назначению 

выданные СИЗ; соблюдать правила эксплуатации (использования) СИЗ. 

 



4. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ 

 

4.1. При поломке инструмента, инвентаря: 

- прекратить его эксплуатацию; 

- доложить о случившемся непосредственному руководителю работ. 

- действовать в соответствии с полученными указаниями. 

4.2. В аварийной обстановке:  

- прекратить работу; 

- оповестить об опасности окружающих людей; 

- доложить непосредственному руководителю работ о случившемся; 

- действовать в соответствии с планом ликвидации аварий. 

4.3. При появлении очага возгорания необходимо: 

- прекратить работу; 

- организовать эвакуацию людей; 

- немедленно приступить к тушению пожара. 

4.4. При невозможности выполнить тушение собственными силами работнику следует в 

установленном порядке вызвать пожарную охрану и сообщить об этом непосредственному 

руководителю работ. 

4.5. В случае получения травмы или ухудшения самочувствия работник должен 

прекратить работу, поставить в известность непосредственного руководителя работ и 

обратиться за медпомощью (вызвать скорую помощь). 

4.6. При несчастном случае, микроповреждениях (микротравмах) необходимо оказать 

пострадавшему первую помощь, при необходимости вызвать скорую медицинскую помощь, 

сообщить своему непосредственному руководителю и сохранить без изменений обстановку на 

рабочем месте до расследования, если она не создаст угрозу для работающих и не приведет к 

аварии. 

Если несчастный случай, получение микроповреждения (микротравмы) произошло с 

самим работником, он должен по возможности обратиться медпомощью, сообщить о 

случившемся руководителю или попросить сделать это кого-либо из окружающих. 

4.7. При расследовании обстоятельств и причин несчастного случая, микроповреждений 

(микротравм), работнику следует сообщить комиссии известные ему сведения о происшедших 

несчастном случае, микроповреждениях (микротравмах). 

 

 

5. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ 

 

5.1. Привести в порядок рабочее место, выключить освещение. 

5.2. Инструмент, инвентарь и средства индивидуальной защиты сдать в места их 

хранения, лицу их выдавших. 

5.3. Тщательно вымыть с мылом руки и лицо. 

5.4. Доложить непосредственному руководителю работ обо всех нарушениях 

производственного процесса, требований охраны труда, случаях травматизма. 

 

                  

Разработал:   

  Заместитель директора по АХР         _____________________            /  И.С. Ивчина  / 

 

С инструкцией ознакомлен:  
 
______________________________        ______________________        _____________________  
              (инициалы, фамилия)                               (подпись)                                   (дата) 

 

 

 


