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Инструкция по охране труда 

ДЛЯ СТОРОЖА 

                                                               ИОТ-08 

Инструкция по охране труда разработана на основании требований законодательных и 

иных нормативных правовых актов в области охраны труда с учетом приказа от 19 ноября 2020 г. 

N 815н  Об утверждении правил по охране труда при осуществлении охраны (защиты) объектов 

и (или) имущества, Правил противопожарного режима в Российской Федерации, утвержденные 

постановлением Правительства РФ от 16 сентября 2020 года N 1479, приказа Минтруда России 

от 29.10.2021 N 772н "Об утверждении основных требований к порядку разработки и 

содержанию правил и инструкций по охране труда, разрабатываемых работодателем", 

постановления Правительства РФ от 24.12.2021 N 2464 "О порядке обучения по охране труда и 

проверки знания требований охраны труда" и предназначена для сторожа при выполнении им 

работ согласно профессии и квалификации.  

Инструкция разработана  на основе: 

- анализа трудовой функции сторожа; 

- результатов специальной оценки условий труда, вредных факторов, характерных для 

работы сторожа; 

- анализа требований  профессиональных стандартов; 

- определения профессиональных рисков и опасностей, характерных для работы  сторожем; 

- анализа причин несчастных случаев и профессиональных заболеваний; 

- определения безопасных методов и приемов выполнения работы. 

Инструкция учитывает требования охраны труда с учетом конкретных условий работы 

сторожа.  

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА 

1.1. К выполнению работы по профессии сторож допускаются лица не моложе 18 лет, 

прошедшие: 

- медицинский осмотр в соответствии с приказом Минздрава России от 28.01.2021 N 29н; 

- вводный и первичный инструктаж по охране труда на рабочем месте; 

- обучение по охране труда, в том числе, обучение и проверку знаний безопасным методам и 

приемам выполнения работ; 

- обучение правилам электробезопасности, проверку знаний правил электробезопасности в 

объеме соответствующей группы по электробезопасности; 

- обучение по оказанию первой помощи пострадавшему при несчастных случаях, 

микроповреждениях (микротравмах), произошедших при выполнении работ; 

- обучение и проверку знаний по использованию (применению) средств индивидуальной 

защиты;      

- стажировку на рабочем месте; 

- обучение мерам пожарной безопасности; 

- допущенные в установленном порядке к самостоятельной работе. 
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1.2. Для сторожа предусмотрены следующие виды инструктажей по охране труда: вводный 

инструктаж, первичный инструктаж на рабочем месте, при необходимости внеплановый и целевой 

инструктажи.  Повторный инструктаж по охране труда проводится не реже одного раза в 6 

месяцев.  

1.3. Сторож, направленный для участия в незнакомых ему работах, должен пройти целевой 

инструктаж по безопасному выполнению предстоящих работ. 

1.4. При выполнении работ сторожем необходимо знать и соблюдать требования по охране 

труда, пожарной безопасности, производственной санитарии. 

1.5. Работники, показавшие неудовлетворительные знания и навыки безопасного выполнения 

работ, к самостоятельной работе не допускаются. 

1.6. Сторож, допущенный к самостоятельной работе должен знать: меры предосторожности 

при проверке целостности охраняемого объекта (замков и других запорных устройств, наличия 

пломб, исправности сигнализации, телефонов, охранного освещения, наличия противопожарного 

оборудования) совместно с представителем работодателя или сменяемым сторожем. При 

выявлении неисправностей (взломанных дверей, окон, замков, отсутствия пломб, печатей и др.), 

не позволяющих принять объект под охрану, докладывает об этом работнику, которому он 

подчинен, представителю работодателя и дежурному по отделению полиции и осуществляет 

охрану следов преступления до прибытия представителей полиции. При возникновении пожара на 

объекте поднимает тревогу, извещает пожарную команду и дежурного по отделению полиции, 

принимает меры по ликвидации пожара. Правила безопасности во время дежурства в проходной 

организации. Меры предосторожности при пропуске работников, посетителей, автомобильного 

транспорта на территорию учреждения и обратно по предъявлении ими соответствующих 

документов. Требования безопасности во время сверки сопроводительных документов с 

фактическим наличием груза в автомобильном транспорте. Меры предосторожности при 

открытии и закрытии ворот. Правила безопасности во время обхода территории учреждения, его 

помещений. Содержит помещение проходной в надлежащем санитарном состоянии. 

1.7. Сторож извещает своего непосредственного руководителя о любой ситуации, 

угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом несчастном случае, произошедшем на рабочем 

месте, о микроповреждениях (микротравмах), произошедших при выполнении работ, об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого заболевания. 

Сторож обязан правильно использовать оборудование, инструменты, материалы,  следить за 

исправностью используемых оборудования и инструментов в пределах выполнения своей 

трудовой функции; использовать и правильно применять средства индивидуальной и 

коллективной защиты. 

Сторож незамедлительно извещает своего непосредственного руководителя о выявленных 

неисправностях используемых оборудования и инструментов, нарушениях, несоответствии 

используемых материалов, приостанавливая работу до их устранения. 

1.8. Сторожу запрещается выполнять работы, к которым он не допущен в установленном 

порядке, а также пользоваться инструментом и оборудованием, с которыми он не имеет навыков 

безопасного обращения. 

1.9. Во время дежурства на сторожа могут оказывать неблагоприятное воздействие, в 

основном, следующие опасные и вредные производственные факторы, профессиональные риски и 

опасности: 

- неудовлетворительные микроклиматические условия (температура, влажность и 

подвижность воздуха); 

- сквозняки (например, при постоянном открытии и закрытии входных дверей); 

- зрительное перенапряжение (например, при проверке документов в начале и конце 

рабочего дня); 

- возможность спотыкания и падения при обходе территории организации и его помещений; 

- вероятность хулиганских действий со стороны посторонних людей или посетителей; 

- недостаточная освещенность рабочей зоны; 

- движущихся транспортных средств, грузоподъемных машин, перемещаемых материалов, 

подвижных частей оборудования; 

- повышенного значения напряжения в электрической цепи, замыкание которой может 

произойти через тело человека; 

- опасные факторы пожара (в случае его возникновения); 



- и т.д.; 

1.10. Сторож во время работы должен пользоваться СИЗ, прошедшими подтверждение 

соответствия в установленном законодательством РФ порядке*, для защиты от воздействия 

вредных и (или) опасных факторов производственной среды и (или) загрязнения, а также на 

работах, выполняемых в особых температурных условиях.  

* Порядок выдачи и применения СИЗ утвержден приказом Минздравсоцразвития России от 

01.06.2009 N 290н "Об утверждении Межотраслевых правил обеспечения работников специальной 

одеждой, специальной обувью и другими средствами индивидуальной защиты". Порядком 

необходимо руководствоваться до 01.09.2023 года. 

С 01.09.2023 необходимо руководствоваться правилами, утвержденными приказом 

Минтруда России от 29.10.2021 N 766н "Об утверждении Правил обеспечения работников 

средствами индивидуальной защиты и смывающими средствами"других средств индивидуальной 

защиты. 

1.11. В случае заболевания, плохого самочувствия, недостаточного отдыха перед дежурством 

сторож обязан сообщить о своем состоянии непосредственному руководителю и обратиться за 

медицинской помощью. 

1.12. Сторож должен уметь оказать первую помощь, пользоваться медицинской аптечкой. 

1.13. Сторож должен соблюдать установленный для него режим рабочего времени и времени 

отдыха. 

1.14. Сторож обязан соблюдать трудовую и производственную дисциплину, правила 

внутреннего трудового распорядка; следует помнить, что употребление спиртных напитков, как 

правило, приводит к несчастным случаям. 

1.15. Для предупреждения возможности возникновения пожара сторож должен соблюдать 

требования пожаро- и взрывобезопасности сам и не допускать нарушений со стороны 

посетителей, а также сотрудников учреждения, знать места расположения средств пожаротушения 

(огнетушителей), запасных выходов. 

1.16. Сторож, не соблюдающий требования настоящей инструкции, может быть привлечен к  

ответственности в соответствии с законодательством РФ. 

 

2. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ 

 

2.1. Перед началом работы сторож должен надеть спецодежду и спецобувь. 

2.2. Спецодежда должна быть соответствующего размера, чистой и не стеснять движений. 

2.3. Прежде чем приступать к работе следует проверить состояние помещения проходной; 

при необходимости, следует навести чистоту, порядок и обеспечить наличие свободных проходов. 

Проверить наличие предупреждающих и предписывающих плакатов (знаков). 

2.4. Перед заступлением на дежурство сторож должен (совместно со сменяемым сторожем) 

обойти охраняемую территорию, помещения и проверить целостность замков и других запорных 

устройств, наличие пломб, исправность сигнализационных устройств, телефонов, охранного 

освещения, наличие средств пожаротушения. 

2.5. При передвижении по территории организации сторож должен соблюдать следующие 

правила: 

2.5.1. Во время ходьбы быть внимательным и контролировать изменение окружающей 

обстановки, особенно в сложных метеорологических условиях (дождь, туман, снегопад, гололед и 

т.п.) и в темное время суток. 

2.5.2. Соблюдать осторожность и быть внимательным вблизи зон повышенной опасности, а 

также на проезжей части дороги, обращать внимание на неровности и скользкие места на 

поверхности, в том числе, лестничных маршей. 

2.6. Перед началом дежурства сторожу нужно убедиться в достаточности освещения рабочей 

(охраняемой) зоны, особенно в темное время суток. 

2.7. Сторож должен лично убедиться в том, что все меры, необходимые для обеспечения 

безопасности выполнены. 

 

3. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ 

 

3.1. Сторож, заступая на дежурство, обязан принять смену от предыдущего сторожа. 
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3.2. Для предупреждения возможности переутомления дежурить в течение двух смен подряд 

нельзя; необходимо соблюдать установленный режим труда и отдыха. 

3.3. Принимая смену, сторож обязан особое внимание уделить проверке наличия пожарного 

оборудования и работоспособности системы сигнализации о пожаре. 

3.4. Во время дежурства сторож является ответственным за пожарную безопасность и 

должен контролировать соблюдение правил пожарной безопасности работниками. 

3.5. Во время дежурства сторожу не разрешается оставлять свое рабочее место; это 

допускается только в исключительных случаях с разрешения непосредственного руководителя. 

3.6. Сторож во время дежурства в ночное время должен производить обходы и осмотры 

территории организации и его помещений в соответствии с утвержденным графиком; результаты 

осмотров должны фиксироваться в журнале. 

3.7. Сторожу запрещается во время осмотра касаться токоведущих частей 

электрооборудования, а также нетоковедущих частей, которые в результате замыкания на корпус 

могут случайно оказаться под напряжением. 

3.8. Во время ходьбы сторожу не следует наступать на электрические кабели или шнуры 

электропотребителей. 

3.9. Во избежание травмирования головы, сторожу нужно быть особенно внимательным при 

передвижении возле низкорасположенных элементов строительных конструкций зданий, 

сооружений, помещений. 

3.10. Во время дежурства сторож должен быть вежливым, вести себя спокойно и 

выдержанно, избегать конфликтных ситуаций, которые могут вызвать нервно-эмоциональное 

напряжение и отразиться на безопасности труда. 

3.11. Во время работы сторожу следует быть внимательным, не отвлекаться от выполнения 

служебных обязанностей. 

3.12. Сторож должен уметь пользоваться первичными средствами пожаротушения, а также 

оказать первую помощь, в том числе, при термических ожогах или поражении человека 

электрическим током. 

3.13. Для обеспечения пожарной безопасности сторож должен выполнять следующие 

требования: 

- нельзя пользоваться электрическими шнурами с поврежденной изоляцией; 

- нельзя закреплять электрические лампы с помощью веревок и ниток, подвешивать 

светильники непосредственно на электрических проводах; 

- не следует оставлять без присмотра включенные в сеть электрические приборы, за 

исключением приборов, предназначенных для круглосуточной работы; 

- не использовать в настольных лампах лампы накаливания мощностью более 60 Вт; 

- нельзя пользоваться электронагревательными приборами (плитками, утюгами, 

кипятильниками) вне специально выделенного помещения; 

- запрещается применять для отопления дежурного помещения нестандартные (самодельные) 

электронагревательные приборы. 

3.14. При наведении порядка и уборке дежурного помещения следует пользоваться только 

исправным инвентарем и инструментом; следует избегать выполнения этой работы 

непосредственно руками. 

3.15. Сторожу запрещается касаться токоведущих частей электрооборудования, а также 

нетоковедущих частей, которые в результате замыкания на корпус могут случайно оказаться под 

напряжением. 

 

4. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ 

 

4.1. Если во время обхода территории учреждения или его помещений сторож обнаружил 

 взломанные двери, окна, стены, замки, отсутствие пломб и печатей, то он должен немедленно 

сообщить об этом представителю работодателя и дежурному по отделению полиции, и принять 

меры к сохранению следов преступления до прибытия представителей полиции. 

4.2. При возникновении пожара сторож должен поднять тревогу, известить об этом 

пожарную команду по телефону 01, 010, 112 и принять меры к тушению пожара. 

4.3. Сторож должен знать о том, что для тушения горящей электроустановки, находящейся 

под напряжением нельзя применять воду, пену и другие вещества, проводящие электрический ток, 



так как при этом можно самому оказаться под напряжением и получить электротравму; для 

тушения такого пожара следует применять порошковые или углекислотные огнетушители. 

4.4. Для тушения горящих горючих или легковоспламеняющихся жидкостей следует 

пользоваться веществами, которые отделяют горящую поверхность от кислорода воздуха, 

например, пеной, песком и т.п.; в качестве ручных средств пожаротушения следует пользоваться 

пенными или порошковыми огнетушителями. 

4.5. Сторожу необходимо помнить о том, что нерастворимые в воде жидкости (керосин, 

бензин, ацетон и т.п.) тушить водой нельзя, так как эти вещества легче воды, образуют на ней 

пленку, которая продолжает гореть; при этом площадь горящей поверхности значительно 

увеличивается. 

4.6. При несчастном случае, микроповреждениях (микротравмах) необходимо оказать 

пострадавшему первую помощь, при необходимости вызвать скорую медицинскую помощь, 

сообщить своему непосредственному руководителю и сохранить без изменений обстановку на 

рабочем месте до расследования, если она не создаст угрозу для работающих и не приведет к 

аварии. 

Если несчастный случай, получение микроповреждения (микротравмы) произошло с самим 

работником, он должен по возможности обратиться за медицинской помощью, сообщить о 

случившемся руководителю или попросить сделать это кого-либо из окружающих. 

4.7. При термических ожогах нужно поливать пораженные участки тела струей холодной 

воды или обложить снегом на 15-20 минут; это уменьшает боль и глубину перегрева тканей, 

предотвращает их отек; на обожженный участок кожи следует наложить стерильную повязку, 

используя бинт или марлю; оказывая помощь пострадавшему, во избежание заражения, нельзя 

касаться руками обожженных участков кожи или смазывать их мазями, жирами, маслами, 

вазелином, присыпать питьевой содой, крахмалом и т.п.; во избежание заражения раны нельзя 

вскрывать пузыри. 

 

5. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ 

 

5.1. Сторож после окончания дежурства обязан сдать смену следующему дежурному в 

соответствии с графиком; уход с дежурства без сдачи смены запрещается. 

5.2. После окончания работы следует перемещаться безопасным путем с учетом движущихся 

транспортных средств, в соответствии с требованиями безопасности при передвижении по 

территории организации. 

5.3. По окончании работы необходимо тщательно вымыть руки теплой водой с мылом. 

5.4. При непрерывном технологическом процессе и работе оборудования передать смену в 

установленном порядке. 
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