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Инструкция по охране труда 
ДЛЯ РАБОЧЕГО ПО КОТ (ДВОРНИКА) 

ИОТ-04 

Настоящая инструкция по охране труда разработана на основании 

требований законодательных и иных нормативных правовых актов в области 

охраны труда с учётом Правил противопожарного режима в Российской 

Федерации, постановления Правительства РФ от 24.12.2021 N 2464 "О порядке 

обучения по охране труда и проверки знания требований охраны труда"  и 

предназначена для рабочего по комплексному обслуживанию территорий КОТ 

(далее, дворника) при выполнении им работ согласно профессии и квалификации.  

Инструкция разработана на основе установленных государственных 

нормативных требований охраны труда, а также на основе: 

- анализа трудовой функции работников по профессии, должности, виду и 

составу выполняемой работы; 

- результатов специальной оценки условий труда на конкретном рабочем 

месте, в том числе определении вредных производственных факторов, 

характерных для работы; 

- анализа требований профессиональных стандартов; 

- определения профессиональных рисков и опасностей, характерных для 

дворника; 

- анализа типичных причин несчастных случаев на работе и 

профессиональных заболеваний; 

- определения безопасных методов и приемов выполнения трудовых 

функций и работ. 

Инструкция по охране труда для работника учитывает требования 

безопасности, изложенные в эксплуатационной и ремонтной документации 

организаций - изготовителей оборудования, а также в технологической 

документации организации с учетом конкретных условий работы рабочего по 

комплексному обслуживанию территорий КОТ (дворника). 
 

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА  
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1.1. Настоящая Инструкция предусматривает основные требования по охране 

труда для рабочего по комплексному обслуживанию территорий КОТ (далее, 

дворника).  

1.2. Дворнику необходимо выполнять свои обязанности в соответствии с 

требованиями настоящей Инструкции. 

1.3. К работе дворником  допускаются лица не моложе 18 лет, прошедшие: 

- медицинский осмотр в соответствии с Приказом Минздрава России от 

28.01.2021 N 29н; 

- вводный инструктаж по охране труда; 

- первичный инструктаж по охране труда на рабочем месте; 

- обучение по охране труда, в том числе, обучение и проверку знаний 

безопасным методам и приемам выполнения работ; 

- обучение правилам электробезопасности, проверку знаний правил 

электробезопасности в объеме I группы по электробезопасности; 

- обучение по оказанию первой помощи пострадавшему при несчастных 

случаях, микроповреждениях (микротравмах), произошедших при выполнении 

работ;  

- обучение и проверку знаний по использованию (применению) средств 

индивидуальной защиты; 

- стажировку на рабочем месте; 

- обучение мерам пожарной безопасности; 

- допущенные в установленном порядке к самостоятельной работе. 

1.4. Для дворника предусмотрены следующие виды инструктажей по охране 

труда: вводный инструктаж, первичный инструктаж на рабочем месте, при 

необходимости внеплановый и целевой инструктажи. 

Вводный инструктаж по охране труда проводится до начала выполнения 

трудовых функций. Вводный инструктаж по охране труда проводится по 

программе вводного инструктажа. Вводный инструктаж по охране труда 

проводится специалистом по охране труда или иным уполномоченным 

работником организации, на которого приказом работодателя возложены 

обязанности по проведению вводного инструктажа по охране труда. 

Первичный инструктаж по охране труда проводится до начала 

самостоятельной работы, лицом, на которого приказом работодателя возложены 

обязанности по проведению первичного инструктажа по охране труда. 

Повторный инструктаж по охране труда проводится не реже одного раза в 6 

месяцев.  

Перед допуском к самостоятельной работе работник должен пройти 

стажировку под руководством работников организации, назначенных 

ответственными за организацию и проведение стажировки на рабочем месте 

локальным нормативным актом работодателя и прошедших обучение по охране 

труда в установленном порядке.     

1.5. Дворник должен: 

соблюдать правила внутреннего трудового распорядка и установленный 

режим труда и отдыха; 

выполнять работу, входящую в его обязанности или порученную 

администрацией, при условии, что он обучен правилам безопасного выполнения 

этой работы; 
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применять безопасные приемы выполнения работ; 

знать организационно-распорядительные, нормативные, методические 

документы по вопросам эксплуатации оборудования,  устройств;  

знать схемы, технические характеристики, конструктивные особенности, 

режимы эксплуатации оборудования, устройств; 

уметь оказывать первую помощь пострадавшим. 

1.6. На дворника возможно воздействие следующих опасных и вредных 

производственных факторов, профессиональных рисков и опасностей: 

скользкая поверхность ступеней крыльца, тротуаров, дорог и других 

территорий; 

движущиеся механизмы и транспорт, оборудование могут привести к травме;  

перемещаемые грузы могут привести к травме; 

оборванные провода линии электропередачи находящиеся под напряжением, 

которые могут привести к травме;  

недостаточная освещённость рабочей зоны; 

повышенная влажность воздуха, пониженная температура воздуха; 

1.7. Дворнику необходимо знать и строго соблюдать требования  охраны  

труда, пожарной безопасности, производственной санитарии. 

1.8. Дворник извещает своего непосредственного руководителя о любой 

ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом несчастном случае, о 

микроповреждениях (микротравмах), произошедших при выполнении работ, об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков 

острого заболевания. 

Дворник обязан правильно использовать производственное оборудование, 

инструменты, сырье и материалы, применять технологию, следить за 

исправностью используемых оборудования и инструментов в пределах 

выполнения своей трудовой функции; использовать и правильно применять 

средства индивидуальной и коллективной защиты.  

Дворник незамедлительно извещает своего непосредственного руководителя 

о выявленных неисправностях используемых оборудования и инструментов, 

нарушениях применяемой технологии, несоответствии используемых сырья и 

материалов, приостанавливая работу до их устранения. 

1.9. Дворник обеспечивается СИЗ для защиты от воздействия вредных и 

(или) опасных факторов производственной среды и (или) загрязнения, а также на 

работах, выполняемых в особых температурных условиях в соответствии 

приказом Минздравсоцразвития России от 01.06.2009 N 290н "Об утверждении 

Межотраслевых правил обеспечения работников специальной одеждой, 

специальной обувью и другими средствами индивидуальной защиты" 

1.10. При проведении работ должны выполняться требования пожарной 

безопасности в соответствии с требованиями ГОСТ 12.1.004-91 и Правил 

противопожарного режима в Российской Федерации. 

1.11. Курить и принимать пищу разрешается только в специально 

отведенных для этой цели местах. 

 

2. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ  
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2.1. Надеть предусмотренную соответствующими нормами спецодежду и 

спецобувь. Спецодежда должна быть застегнута. 

Перед началом работы следует провести осмотр, оценку исправности, 

комплектности и пригодности СИЗ, информировать работодателя о потере 

целостности выданных СИЗ, загрязнении, их порче, выходе из строя 

(неисправности), утрате или пропаже. 

2.2. Проверить наличие уборочного инвентаря:  

метла, лопата, щетка  должны быть прочно насажены и хорошо закреплены 

на рукоятке, которая не должна иметь сколов, и трещин; 

совки, ведра должны находиться в исправном состоянии и иметь прочно 

закрепленные ручки и дужки.  

2.3. Не производить каких-либо работ по ремонту приспособлений, 

инвентаря и другого, если это не входит в рабочую инструкцию. 

2.4. Внешним осмотром проверить исправность наружного освещения. При 

обнаружении недостатков доложить о них руководителю. Проверить наличие 

предупреждающих и предписывающих плакатов (знаков). 

2.5. При проведении работ на проезжей части дороги поставить необходимые 

защитные ограждения и предупредительные плакаты. 

2.6. Выбрать маршрут передвижения от одного до другого места 

производства работ с соблюдением мер личной безопасности. Если на маршруте 

движения есть (или появились) опасные участки, то выбрать обходной путь.  

2.7. Обо всех обнаруженных неисправностях оборудования, инвентаря, 

электропроводки и других неполадках сообщить своему непосредственному 

руководителю и приступить к работе только после их устранения. 

 

3. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ  

 

3.1. Выполнять только ту работу, по которой прошел обучение, инструктаж 

по охране труда и к которой допущен лицом, ответственным за безопасное 

выполнение работ. 

3.2. Не поручать свою работу необученным и посторонним лицам. 

3.3. Уборку территории производить в летнее время метлой, в зимнее время - 

специальными лопатами для снега. 

3.4. Уборку закрепленной территории желательно проводить до прохождения 

основного потока людей. 

3.5. Во время работы не создавать помехи движению автотранспорта. 

3.6. Запрещается стоять впереди или сзади буксующего автомобиля. 

3.7. В зимнее время во избежание травматизма посыпать прилегающие 

дорожки песком. 

3.8. Мусор, отходы, стекло убирать только в рукавицах, при этом мусор в 

ведрах и других емкостях не уплотнять. Во время работы на территории мусор не 

оставлять на проезжей части и пешеходных дорогах, а собирать и отвозить в 

специально отведенное место. 

3.9. Следить, чтобы мусорный контейнер своевременно освобождался 

специализированной службой по вывозу мусора. 

3.10. При уборке территории запрещается прикасаться телом или уборочным 

инвентарем к токоведущим частям, проводникам и оборванным проводам. 



3.11. При обнаружении оборванного и лежащего на земле провода 

действующей линии электропередачи необходимо немедленно известить об этом 

руководителя. 

3.12. Запрещается приближаться к проводу на расстояние менее 8 м. 

3.13. Запрещается сметать мусор и отходы в люки, проемы, каналы и 

колодцы. 

3.14. Соблюдать особую осторожность при уборке возле люков, спусков, 

лестниц и дверей. 

3.15. Не находиться и не производить работы под поднятым грузом, на путях 

движения транспорта. 

3.16. Не использовать для сидения случайные предметы (ящики, бочки и 

т.п.), оборудование. 

3.18. Эксплуатация электрооборудования должна осуществляться в 

соответствии с Правилами работы с электроинструментом и противопожарного 

режима в РФ. 

3.19. Не принимать пищу, не курить на рабочем месте. 

3.20. Во время работы необходимо использовать по назначению выданные 

СИЗ,   соблюдать правила использования  СИЗ. 

 

4. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ  

 

4.1. При возникновении поломки оборудования, угрожающей аварией на 

рабочем месте: прекратить его эксплуатацию, а также подачу к нему 

электроэнергии, воды и т.п.; доложить о принятых мерах непосредственному 

руководителю и действовать в соответствии с полученными указаниями. 

4.2. В аварийной обстановке: оповестить об опасности окружающих людей, 

доложить непосредственному руководителю о случившемся и действовать в 

соответствии с планом ликвидации аварий. 

4.3. В случае возгорания следует отключить электроэнергию, вызвать 

пожарную охрану, сообщить о случившемся руководству организации 

(учреждения), принять меры к тушению пожара. 

4.4. При загорании на электроустановках следует пользоваться 

углекислотными или порошковыми огнетушителями.  

4.5. При поражении электрическим током необходимо освободить 

пострадавшего от действия тока путем немедленного отключения 

электроустановки рубильником или выключателем. Если отключить 

электроустановку достаточно быстро нельзя, необходимо пострадавшего 

освободить с помощью диэлектрических перчаток или сухого деревянного 

предмета (палки, доски и т.д.), при этом необходимо следить и за тем, чтобы 

самому не оказаться под напряжением. После освобождения пострадавшего от 

действия тока необходимо оценить его состояние, вызвать скорую медицинскую 

помощь и до прибытия врача оказывать первую помощь. 

4.6. При наличии ран необходимо наложить повязку, при артериальном 

кровотечении - наложить жгут.  

4.7. Пострадавшему при травмировании, отравлении и внезапном 

заболевании должна быть оказана первая помощь и, при необходимости, 

организована его доставка в учреждение здравоохранения.  
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4.8. В случае обнаружения какой-либо неисправности, нарушающей 

нормальный режим работы инструмента, оборудования, его необходимо 

остановить. Обо всех замеченных недостатках поставить в известность 

непосредственного руководителя. 

4.9. При несчастном случае, микроповреждениях (микротравмах) 

необходимо оказать пострадавшему первую помощь, при необходимости вызвать 

скорую медицинскую помощь, сообщить своему непосредственному 

руководителю и сохранить без изменений обстановку на рабочем месте до 

расследования, если она не создаст угрозу работающим и не приведет к аварии. 

Если несчастный случай, получение микроповреждения 

(микротравмы)  произошли с самим дворником, он должен по возможности 

обратиться за медпомощью, сообщить о случившемся руководителю или 

попросить сделать это кого-либо из окружающих. 

 

5. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ  

 

5.1. Очистить от грязи использованное оборудование и инвентарь, собрать и 

вынести в установленное место мусор. 

5.2. Переместить использованное уборочное оборудование и инвентарь в 

установленные места хранения. 

5.3. Вымыть лицо, руки теплой водой с мылом. 

5.4. Сообщить руководителю работ обо всех неисправностях, замеченных во 

время работы, и мерах, принятых к их устранению. 
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